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 Palm to back of hands and
 fingers to between fingers

	 ฝ่ามือถูหลังมือและนิ้วถูซอกนิ้วมือ

	 การล้างมือ 7 ขั้นตอน
	 7 Step to clean your hands

1
Palm to Palm

ฝ่ามือถูกัน

3

5

Rub thumb to palm
ถูนิ้วหัวแม่มือ โดยรอบด้วยฝ่ามือ

4
Back of fingers to palm
หลังมือถูฝ่ามือ

6

Fingernails to palm
ปลายนิ้วมือถูขวางฝ่ามือ

7

Palm to wrists	  	
ถูรอบข้อมือ
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Palm to palm and fingers to between fingers
ฝ่ามือถูฝ่ามือ และนิ้วถูซอกนิ้วมือ


